
 

 第 24 回日本老年泌尿器科学会 （2011 年 5 月 28 日～29 日） 一般口演一般口演一般口演一般口演    
尿道尿道尿道尿道カテーテルカテーテルカテーテルカテーテル、、、、感染感染感染感染よりよりよりより閉塞重視閉塞重視閉塞重視閉塞重視    

使用使用使用使用するカテーテルするカテーテルするカテーテルするカテーテル工夫工夫工夫工夫してしてしてして患者患者患者患者のののの QOLQOLQOLQOL 改善改善改善改善をををを    2011 年 6 月 10 日 星良孝（m3.com 編集部）  カテゴリ：一般内科疾患・腎・泌尿器疾患・感染症 
 

 石井石井石井石井クリニッククリニッククリニッククリニック（（（（さいたまさいたまさいたまさいたま市市市市））））理事長理事長理事長理事長のののの石井泰憲氏石井泰憲氏石井泰憲氏石井泰憲氏はははは、、、、5555 月月月月 28282828

日日日日のののの一般口演一般口演一般口演一般口演でででで尿道留置尿道留置尿道留置尿道留置カテーテルのカテーテルのカテーテルのカテーテルの管理管理管理管理についてについてについてについて講演講演講演講演しししし、、、、

「「「「尿道留置尿道留置尿道留置尿道留置カテーテルではカテーテルではカテーテルではカテーテルでは感染感染感染感染よりもよりもよりもよりも閉塞閉塞閉塞閉塞にににに注意注意注意注意すべきすべきすべきすべき」」」」とととと対策対策対策対策

についてについてについてについて説明説明説明説明。。。。さらにさらにさらにさらに、、、、尿路留置尿路留置尿路留置尿路留置カテーテルをカテーテルをカテーテルをカテーテルを巡巡巡巡るるるる課題課題課題課題をををを挙挙挙挙げげげげ

ながらながらながらながら、、、、医療者医療者医療者医療者やややや患者患者患者患者、、、、介護職員介護職員介護職員介護職員がががが知知知知っておくべきっておくべきっておくべきっておくべき知識知識知識知識などになどになどになどに

ついてついてついてついて説明説明説明説明したしたしたした。。。。    
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  感染感染感染感染とととと結石結石結石結石によるによるによるによる尿道尿道尿道尿道のののの閉塞閉塞閉塞閉塞がががが、、、、臨床上臨床上臨床上臨床上のののの問題問題問題問題としてとしてとしてとして双璧双璧双璧双璧をををを

なしているなしているなしているなしている。「。「。「。「尿路感染症尿路感染症尿路感染症尿路感染症はカテーテルをはカテーテルをはカテーテルをはカテーテルを入入入入れているれているれているれている限限限限りりりり防防防防ぐこぐこぐこぐこ

とはとはとはとは難難難難しいしいしいしい」」」」とととと石井氏石井氏石井氏石井氏はははは述述述述べるべるべるべる。。。。結石結石結石結石によるによるによるによる閉塞閉塞閉塞閉塞もももも頻発頻発頻発頻発しししし、、、、予防予防予防予防



がががが困難困難困難困難。。。。結石結石結石結石はははは、、、、尿中尿中尿中尿中のたんぱくのたんぱくのたんぱくのたんぱく質由来質由来質由来質由来のののの尿素尿素尿素尿素をををを細菌細菌細菌細菌がががが分解分解分解分解。。。。

発生発生発生発生したアンモニアがしたアンモニアがしたアンモニアがしたアンモニアが元元元元になりになりになりになり結晶化結晶化結晶化結晶化したものだしたものだしたものだしたものだ。。。。    

    尿路感染尿路感染尿路感染尿路感染についてについてについてについて、、、、石井氏石井氏石井氏石井氏はははは、「、「、「、「過敏過敏過敏過敏になるになるになるになる必要必要必要必要はないはないはないはない」」」」とととと説説説説

明明明明するするするする。。。。理由理由理由理由のののの一一一一つはつはつはつは、、、、カテーテルにカテーテルにカテーテルにカテーテルに細菌細菌細菌細菌がががが入入入入ってもってもってもっても、、、、膀胱膀胱膀胱膀胱のののの

粘膜粘膜粘膜粘膜でででで防御機構防御機構防御機構防御機構がががが作用作用作用作用するためするためするためするため、、、、感染感染感染感染はははは容易容易容易容易にはにはにはには成立成立成立成立しないしないしないしない

ためためためため。。。。抗菌薬抗菌薬抗菌薬抗菌薬でででで細菌細菌細菌細菌をををを抑制抑制抑制抑制しようとしてもしようとしてもしようとしてもしようとしても、「、「、「、「バイオフィルムバイオフィルムバイオフィルムバイオフィルム」」」」のののの

ためにためにためにために効果効果効果効果がががが見込見込見込見込みづらいみづらいみづらいみづらい。。。。バイオフィルムはバイオフィルムはバイオフィルムはバイオフィルムは、、、、細菌細菌細菌細菌がががが菌体菌体菌体菌体のののの

周囲周囲周囲周囲にににに形成形成形成形成するものするものするものするもの。。。。抗菌薬投与抗菌薬投与抗菌薬投与抗菌薬投与はははは、、、、発熱発熱発熱発熱のののの場合場合場合場合にににに限限限限りりりり行行行行うとうとうとうと

石井氏石井氏石井氏石井氏はははは説明説明説明説明するするするする。。。。    

    尿中尿中尿中尿中のののの結石結石結石結石によるによるによるによる閉塞閉塞閉塞閉塞へのへのへのへの対応対応対応対応こそこそこそこそ重要重要重要重要というのがというのがというのがというのが石井氏石井氏石井氏石井氏

のののの考考考考ええええ方方方方。。。。結石結石結石結石がががが生生生生じやすいじやすいじやすいじやすい状態状態状態状態のののの患者患者患者患者はははは pHpHpHpH でででで調調調調べるとアルべるとアルべるとアルべるとアル

カリカリカリカリ性性性性になっているになっているになっているになっている。。。。石井氏石井氏石井氏石井氏がががが有効有効有効有効とととと強調強調強調強調するのはするのはするのはするのは、、、、クランベリクランベリクランベリクランベリ

ージュースのージュースのージュースのージュースの飲用飲用飲用飲用。。。。尿尿尿尿のののの pHpHpHpHがががが 7777 程度程度程度程度にににに下下下下がりがりがりがり、、、、利尿作用利尿作用利尿作用利尿作用がありがありがありがあり、、、、

バイオフィルムのバイオフィルムのバイオフィルムのバイオフィルムの生成生成生成生成をををを防防防防ぐためにぐためにぐためにぐために結石予防結石予防結石予防結石予防にににに効果効果効果効果があるがあるがあるがある。。。。そそそそ

のほかのほかのほかのほか水分摂取水分摂取水分摂取水分摂取やビタミンやビタミンやビタミンやビタミン CCCC もももも有効有効有効有効。。。。    

    尿路留置尿路留置尿路留置尿路留置カテーテルのカテーテルのカテーテルのカテーテルの留留留留置置置置でででで、、、、腎機能悪化腎機能悪化腎機能悪化腎機能悪化のののの懸念懸念懸念懸念はあまりはあまりはあまりはあまり問問問問

題視題視題視題視するするするする必要必要必要必要はないとはないとはないとはないと石井氏石井氏石井氏石井氏はははは見見見見るるるる。。。。石井氏石井氏石井氏石井氏がががが 22.322.322.322.3 カカカカ月尿路月尿路月尿路月尿路



留置留置留置留置カテーテルをカテーテルをカテーテルをカテーテルを留置留置留置留置するするするする症例症例症例症例 162162162162 人人人人のデータをのデータをのデータをのデータを検討検討検討検討したとこしたとこしたとこしたとこ

ろろろろ、、、、悪化悪化悪化悪化するのはするのはするのはするのは約約約約 3333％％％％にとどまったにとどまったにとどまったにとどまった。。。。不変不変不変不変がががが半数半数半数半数。。。。25252525％％％％程度程度程度程度

はははは閉塞閉塞閉塞閉塞がががが改善改善改善改善されてされてされてされて、、、、腎機能腎機能腎機能腎機能がががが改善改善改善改善していたしていたしていたしていた。。。。    

患者患者患者患者のののの不安不安不安不安をををを解解解解くにはくにはくにはくには？？？？    

    患者患者患者患者のののの不安不安不安不安やややや不満不満不満不満をををを解解解解いていくこともいていくこともいていくこともいていくことも重要重要重要重要になるになるになるになる。。。。不安不安不安不安やややや不不不不

満満満満としてとしてとしてとして多多多多いのはいのはいのはいのは、、、、外出時外出時外出時外出時のののの不安不安不安不安、、、、入浴入浴入浴入浴、、、、性生活性生活性生活性生活、、、、抜去抜去抜去抜去のののの不安不安不安不安

などでなどでなどでなどで、、、、違和感違和感違和感違和感やややや疼痛疼痛疼痛疼痛にににに関関関関するものもあるするものもあるするものもあるするものもある。。。。    

    外出時外出時外出時外出時のののの不安不安不安不安にににに対対対対してはしてはしてはしては、、、、患者患者患者患者にはにはにはには携帯携帯携帯携帯用用用用のののの蓄蓄蓄蓄尿尿尿尿バッバッバッバッググググをををを利利利利

用用用用してもらうほかしてもらうほかしてもらうほかしてもらうほか、、、、膀胱機能膀胱機能膀胱機能膀胱機能がががが正常正常正常正常にににに近近近近いいいい患者患者患者患者にはにはにはには、、、、蓄蓄蓄蓄尿時尿時尿時尿時にににに

ふふふふたをできるたをできるたをできるたをできるキャキャキャキャッッッッププププ付付付付きのカテーテルがきのカテーテルがきのカテーテルがきのカテーテルが有効有効有効有効というというというという。。。。健常健常健常健常者者者者とととと

同様同様同様同様にににに排排排排尿時尿時尿時尿時ににににふふふふたをたをたをたを開開開開けけけけれれれればばばばよくよくよくよく、、、、感染感染感染感染のののの心配心配心配心配もももも少少少少ないないないない。。。。夜夜夜夜

間間間間多尿多尿多尿多尿のののの患者患者患者患者ではではではでは、、、、昼間昼間昼間昼間はははは自己導自己導自己導自己導尿尿尿尿のカテーテルをのカテーテルをのカテーテルをのカテーテルを付付付付けけけけてててて、、、、

夜間夜間夜間夜間ははははナナナナイイイイトトトトバルーンカテーテルにバルーンカテーテルにバルーンカテーテルにバルーンカテーテルに付付付付けけけけ替替替替えてもらええてもらええてもらええてもらえばばばば、、、、夜間夜間夜間夜間

にににに起起起起床床床床しなくてしなくてしなくてしなくて済済済済むむむむ。。。。    

    石井氏石井氏石井氏石井氏はははは、「、「、「、「カテーテルのカテーテルのカテーテルのカテーテルの交換交換交換交換時時時時期期期期、、、、ADLADLADLADLのののの考考考考慮慮慮慮などがなどがなどがなどが重要重要重要重要

なななな事事事事項項項項。。。。間欠的自己導間欠的自己導間欠的自己導間欠的自己導尿尿尿尿ができができができができずずずず、、、、長長長長期間期間期間期間ににににわわわわたってカテーテたってカテーテたってカテーテたってカテーテ

ルルルル抜去抜去抜去抜去できないできないできないできない患者患者患者患者がががが存在存在存在存在するのもするのもするのもするのも現現現現状状状状。。。。QQQQOLOLOLOLのののの向向向向上上上上にはにはにはには、、、、



昼間昼間昼間昼間のカテーテルのカテーテルのカテーテルのカテーテルキャキャキャキャッッッッププププのののの使使使使用用用用やややや携帯携帯携帯携帯用用用用蓄蓄蓄蓄尿尿尿尿バックバックバックバック、、、、夜間夜間夜間夜間のののの

ナナナナイイイイトトトトバルーンカテーテルをもっとバルーンカテーテルをもっとバルーンカテーテルをもっとバルーンカテーテルをもっと普及普及普及普及ささささせせせせるべきるべきるべきるべき」」」」とととと説明説明説明説明するするするする。。。。    

    またまたまたまた、、、、カテーテルのカテーテルのカテーテルのカテーテルの内腔内腔内腔内腔閉閉閉閉鎖鎖鎖鎖しやすいしやすいしやすいしやすい症例症例症例症例はははは、、、、頻頻頻頻繁繁繁繁にカテーにカテーにカテーにカテー

テルをテルをテルをテルを交換交換交換交換するするするする必要必要必要必要があるがあるがあるがある。。。。径径径径のののの太太太太いカテーテルをいカテーテルをいカテーテルをいカテーテルを利用利用利用利用するのするのするのするの

はははは、、、、血塊血塊血塊血塊やややや結晶結晶結晶結晶などのなどのなどのなどの付着付着付着付着でカテーテルでカテーテルでカテーテルでカテーテル内腔内腔内腔内腔のののの閉塞閉塞閉塞閉塞をををを繰繰繰繰りりりり返返返返

すすすす場合場合場合場合にににに有用有用有用有用となるとなるとなるとなる。。。。    

    患者患者患者患者やややや家族家族家族家族にににに対対対対してしてしてして、、、、在宅在宅在宅在宅医療医療医療医療にににに関関関関するするするする知識知識知識知識をををを付付付付けけけけていくこていくこていくこていくこ

ともともともとも不安解不安解不安解不安解消消消消にににに重要重要重要重要。。。。例例例例ええええばばばば、、、、バルーンにバルーンにバルーンにバルーンに尿尿尿尿がががが浸透浸透浸透浸透するためにするためにするためにするために

固定固定固定固定水水水水がががが黄色黄色黄色黄色にににに変変変変色色色色するするするするケケケケースがあるがースがあるがースがあるがースがあるが、、、、正常反正常反正常反正常反応応応応でででで問題問題問題問題はははは

ないないないない。。。。尿中尿中尿中尿中のインジカンがのインジカンがのインジカンがのインジカンが細菌細菌細菌細菌によりによりによりにより分解分解分解分解されてされてされてされて尿尿尿尿バッバッバッバッググググがががが紫紫紫紫

色色色色にににに変変変変色色色色するするするするケケケケースースースース（（（（紫紫紫紫バックバックバックバック症症症症候群候群候群候群））））もももも問題問題問題問題ないないないない。。。。外尿道口外尿道口外尿道口外尿道口のののの

後後後後方方方方でででで起起起起きるきるきるきる断裂断裂断裂断裂化化化化などもなどもなどもなども心配心配心配心配はははは不要不要不要不要。。。。    

    免疫免疫免疫免疫がががが低低低低下下下下しているしているしているしている症例症例症例症例はははは性性性性器器器器ヘヘヘヘルルルルペペペペスがスがスがスが活性化活性化活性化活性化されされされされ、、、、ヘヘヘヘルルルル

ペペペペスススス感染感染感染感染でのでのでのでの外尿道口外尿道口外尿道口外尿道口のビランのビランのビランのビラン、、、、疼痛疼痛疼痛疼痛もあるのでもあるのでもあるのでもあるので、、、、医療者医療者医療者医療者やややや介介介介

護者護者護者護者のののの手袋装着手袋装着手袋装着手袋装着がががが必必必必須須須須となるとなるとなるとなる。。。。    



    石井氏石井氏石井氏石井氏はははは、「、「、「、「感染感染感染感染よりもよりもよりもよりも閉塞閉塞閉塞閉塞にににに注注注注目目目目しししし、、、、QOLQOLQOLQOL改善改善改善改善をををを重視重視重視重視してしてしてして、、、、

健常健常健常健常者者者者にににに近近近近いいいい日日日日常常常常生活生活生活生活をををを送送送送れるようにするれるようにするれるようにするれるようにする。。。。尿道留置尿道留置尿道留置尿道留置カテーテカテーテカテーテカテーテ

ルについてのルについてのルについてのルについての正正正正しいしいしいしい知識知識知識知識とととと理解理解理解理解をををを広広広広げることもげることもげることもげることも重要重要重要重要」」」」とととと話話話話すすすす。。。。    

•   

•  第 24 回 日本老年泌尿器科学会  

 

 


