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に
増
え
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

「
排
尿
後
の
尿
の
振
り
切
り
方
が
足

り
な
い
か
ら
起
こ
る
」
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ど
ん
な
に
振
り
切
っ
て
も
、
こ

の
少
量
の
尿
も
れ
は
起
こ
っ
て
て
し

ま
う
の
で
す
。
ま
ず
は
、
そ
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
を
ご
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

　

男
性
が
排
尿
す
る
と
き
は
、
そ
れ

ま
で
し
ぼ
ん
で
い
た
尿
道
が
広
が

た
と
き
、
こ
の
尿
が
タ
ラ
ー
ッ
と
も

れ
て
し
ま
う
の
が
、
排
尿
後
尿
滴
下

で
す
。
尿
道
を
引
き
締
め
る
筋
力
が

弱
い
の
が
原
因
な
の
で
、
い
く
ら
が

ん
ば
っ
て
振
り
切
っ
て
も
、
ど
う
し

て
も
も
れ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

排
尿
後
に
会
陰
部
を
　
　
　

指
で
押
し
上
げ
る
だ
け

　

で
は
、
排
尿
後
尿
滴
下
を
防
ぐ
に

は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
。
誰
で
も
簡
単
に
で
き
て
、
効
果

的
な
方
法
が
２
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
は
、「
会え

陰い
ん

部ぶ

指
圧
」
と
い

う
方
法
で
す
。

　

ミ
ル
ク
バ
ッ
ク
、
つ
ま
り
膀
胱
へ

の
尿
の
戻
り
が
う
ま
く
い
か
ず
に
た

ま
っ
て
い
る
尿
は
、
主
に
球
部
尿
道

と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
膀
胱

の
下
を
横
向
き
に
走
っ
て
い
る
尿
道

で
、
少
し
太
く
な
っ
た
部
分
で
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
部
分
を
下
か
ら
指

で
突
き
上
げ
て
や
る
の
が
「
会
陰
部

指
圧
」
で
す
。

　

会
陰
部
と
は
、
肛
門
と
陰い
ん
嚢の
う
の
間

の
こ
と
で
す
。
左
右
の
座
骨
（
お
尻

を
下
か
ら
押
す
と
触
れ
る
と
が
っ
た

チ
ョ
イ
も
れ
は
振
り
切
り
が

悪
い
わ
け
で
は
な
い

　

男
性
に
よ
く
あ
る
尿
の
悩
み
に
、

「
排
尿
後
、
陰
茎
を
ズ
ボ
ン
に
し
ま

っ
た
後
に
、
タ
ラ
ー
ッ
と
少
量
の
尿

が
も
れ
て
し
ま
う
。
そ
の
た
め
、
下

着
や
ズ
ボ
ン
に
シ
ミ
が
つ
く
」
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
シ
ミ
が
目
立

っ
て
恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
た
り
、

奥
さ
ん
に
怒
ら
れ
た
り
す
る
男
性
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
は
「
排は
い

尿に
よ
う

後ご

尿に
よ
う

滴て
き

下か

」

と
呼
ば
れ
る
症
状
で
す
。
若
い
人
に

も
多
く
、
30
歳
代
の
男
性
の
４
人
に

１
人
に
み
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
年
齢
が
高
く
な
る
ほ
ど
、
さ
ら

骨
）
の
間
に
あ
る
や
わ
ら
か
い
部
分

な
の
で
、
触
れ
る
と
す
ぐ
わ
か
る
で

し
ょ
う
。

　

会
陰
部
指
圧
は
、
排
尿
後
、
ズ
ボ

ン
の
上
か
ら
で
よ
い
の
で
、
人
さ
し

指
と
中
指
の
先
を
使
っ
て
、
下
か
ら

会
陰
部
を
グ
ッ
と
突
き
上
げ
ま
す
。

２
〜
３
回
く
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
う
す
る
と
、
球
部
尿
道
に
た
ま

っ
て
い
た
尿
が
、
外
に
出
た
り
、
膀

り
、
膀ぼ
う
胱こ
う
か
ら
尿
が
流
れ
出
ま
す
。

そ
し
て
排
尿
の
直
後
は
、
尿
道
が
ま

だ
広
が
っ
て
お
り
、
中
に
尿
が
残
っ

て
い
ま
す
。

　

本
来
な
ら
、
こ
の
と
き
尿
道
の
周

り
に
あ
る
筋
肉
が
収
縮
し
て
、
尿
道

は
元
の
よ
う
に
し
ぼ
み
ま
す
。
す
る

と
、
こ
れ
ら
の
筋
肉
よ
り
先
に
あ
る

尿
は
搾
り
出
さ
れ
、
後
ろ
に
あ
る
尿

は
膀
胱
に
戻
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
尿
が
膀
胱
に
戻
る
現

象
は
「
ミ
ル
ク
バ
ッ
ク
」
と
呼
ば
れ

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
尿
道
周
囲
の
筋

力
が
弱
い
と
、
ミ
ル
ク
バ
ッ
ク
が
起

こ
ら
ず
、
尿
道
に
尿
が
残
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

排
尿
後
に
陰
茎
が
下
向
き
に
な
っ

胱
に
戻
っ
た
り
し
ま
す
。
完
全
に
ゼ

ロ
に
は
で
き
な
く
て
も
、
か
な
り
尿

の
残
量
が
減
り
ま
す
の
で
、
排
尿
後

滴
下
の
悩
み
を
大
幅
に
改
善
で
き
る

で
し
ょ
う
。

陰
茎
引
き
上
げ
も
や
る
と
　

さ
ら
に
効
果
的

　

こ
の
方
法
で
は
効
果
が
不
十
分
と

い
う
人
に
は
「
陰
茎
引
き
上
げ
」
を

泌
尿
器
科
医
が
指
南
！

下
着
に
シ
ミ
が
つ
く
排
尿
後
の

チ
ョ
イ
も
れ
に
効
果
大
の
会
陰
部
指
圧

石井クリニック院長

石
いし

井
い

泰
やす

憲
のり

イ
ン
ト
で
す
。
20
秒
ほ
ど
保
っ
た

後
、
手
を
離
し
て
終
了
で
す
。
も
し

20
秒
で
う
ま
く
い
か
な
い
場
合
は
、

30
秒
か
ら
1
分
く
ら
い
ま
で
、
時
間

を
延
長
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
う
す
る
と
、
亀
頭
部
を
刺
激
す

る
こ
と
に
よ
り
、「
球
海
綿
体
筋
反

射
」
と
い
う
も
の
が
起
こ
り
、
尿
道

の
周
り
に
あ
る
筋
肉
の
収
縮
が
促
さ

れ
ま
す
。

　

同
時
に
、
少
し
の
間
、
陰
茎
を
上

に
向
け
て
お
く
の
で
、
そ
の
圧
力
に

よ
っ
て
も
尿
が
膀
胱
に
戻
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
二
重
の
意
味
で
ミ
ル
ク

バ
ッ
ク
が
促
さ
れ
る
の
で
、
排
尿
後

尿
滴
下
を
改
善
で
き
る
の
で
す
。

　

こ
れ
は
、
ズ
ボ
ン
を
は
い
た
状
態

で
も
で
き
ま
す
。
ズ
ボ
ン
を
は
く
と

き
、
陰
茎
を
上
に
む
け
て
し
ま
い
、

ズ
ボ
ン
の
上
か
ら
亀
頭
を
し
っ
か
り

持
つ
よ
う
に
し
ま
す
。
チ
ャ
ッ
ク
は

締
め
て
構
い
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
方
法
と
あ
わ
せ
て
、
骨

盤
底
筋
体
操
も
行
う
と
、
根
本
的
な

対
策
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
取
り
入
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

お
勧
め
し
ま
す
。
こ
れ

は
、
排
尿
後
に
20
秒
ほ
ど

陰
茎
を
上
向
き
に
引
き
上

げ
て
お
く
方
法
で
す
。

　

具
体
的
な
や
り
方
は
、

排
尿
後
、
陰
茎
を
上
に
向

け
た
状
態
で
体
に
引
き
つ

け
、
亀
頭
を
キ
ュ
ッ
と
押

さ
え
て
、
そ
の
ま
ま
保
ち

ま
す
。

　

陰
茎
を
上
向
き
に
保
つ

と
同
時
に
、
亀
頭
を
刺
激

す
る
こ
と
に
も
重
要
な
意

味
が
あ
る
の
で
、
た
だ
持

つ
だ
け
で
な
く
、
キ
ュ
ッ

と
押
さ
え
て
お
く
の
が
ポ

会陰部指圧のやり方

排尿後、会陰部（肛門と
陰嚢の間）を、人さし指
と中指の先で、体内に向
かって、２～３回ぐっと押
し上げる。

※じかに押しても、下着
やズボンの上から押して
もよい。

陰茎引き上げのやり方
排尿後、陰茎を上に向けた状
態で体に引きつけ、亀頭をキ
ュッと手で押さえ、20 秒ほ
ど保つ。

※ズボンをはいた状態で行っ
てもよい。
※効果が薄い場合は、30 秒
～１分くらいに時間を延長し
てみるとよい。

※筆者紹介は176 ページにあります

「ぜひお試しを」と石井先生

球部尿道
ここにたまった尿
が、排尿後尿滴
下の原因となる

膀胱

陰嚢

肛門


